Gabriela Gozdz

Pomijany problem

Wydawac¢ by si¢ moglo, ze o czym$ tak oczywistym, jak higiena ragk nie trzeba nikomu
przypominaé. Okazuje si¢ jednak, ze Polacy maja z nig pewien problem, bez wzgledu na to, ile
maj3 lat.

Wedtug Journal of Environmental Health az 95% z nas nie myje rak skutecznie.

Pewne czynnos$ci wykonujemy automatycznie, praktycznie o nich nie myslac. Po drodze
czesto jednak zdarza si¢ nam zapomniec€ o higienie.

W codziennych sytuacjach czgsto powinnismy my¢ rece, zwlaszcza, jesli dotykamy
telefonéw komorkowych, banknotdéw, poreczy, korzystamy z komputerow. Konieczne jest to, kiedy
mamy kontakt z innymi ludzmi, nie wspominajac juz o publicznych toaletach. Wszystko te
elementy sg doskonalym nos$nikiem groznych bakterii.

Wiele mowi si¢ o tzw. chorobach brudnych rak. To przez rece wlasnie przenoszone sg m.
in. jaja tasiemca i owsika, rotawirusy, powodujace biegunki i gronkowiec zlocisty - przyczyna
zatru¢ pokarmowych. Juz wydtuzenie procesu mycia ragk do 15-20 sekund pozwala pozby¢ si¢ 90%
bakterii obecnych na dloniach. Myjac je, zwykle zapominamy o kciukach, opuszkach palcow i
przestrzeniach miedzy palcowych. Musimy sobie u§wiadomié, ze w duzej mierze zdrowie lezy
dostownie w naszych rekach.

Problemem higieny rgk wsrdéd Polakéw juz po raz drugi zajmuje si¢ kampania spoteczna
Cala Polska Myje Rece. Koordynatoréw kampanii mozna spotka¢ na lekcjach pokazowych w
szkotach 1 przedszkolach, udzielaja wywiadow radiowych i telewizyjnych oraz na biezaco
komunikujg si¢ w mediach spoteczno$ciowych. Ich dziatania najczesciej spotykaja si¢
z pozytywnym odbiorem i zainteresowaniem.

Dlaczego powstata az kampania spoteczna na ten temat? Z powodu dos¢ niskiej jeszcze
swiadomosci problemu. Myjac doktadnie dlonie, zapobiegamy mozliwym chorobom i dbamy o

komfort psychiczny. Nie badzmy obojetni, gdy chodzi o nasze zdrowie!



INSTRUKCJA MYCIA RAK WG WHO

Nabierz pelna garsc preparatu, tak aby pokrywal w calosci wewnetrzng  Pocieraj o siebie wewnetrzne
powierzchnie dioni. powierzchnie dloni.

Poldz prawa dlon na grzbiecie 216z razem dlonie przeplatajac Grzbiet palcow dloni schowajw
lewe) dloni przeplatajac palce obu  palce. drugiej dloni splatajac razem
dioni a nastepnie zamien dlonie. palce.
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Pocieraj abrotowo |ewy kciuk Pocieraj obrotowo |qu_ dlon do ty*u Po wyschniec] u, Twoje rece
zacisniety w prawej dloni a nastep- | do przodu zaciénigtymi palcami sabezpieczne.
nie zamien dionie. prawej dioni a nastepnie zamier

rece.



